Правила  подготовки к УЗИ органов брюшной полости.

· За  3 дня до исследования необходимо исключить из рациона питания:
· черный хлеб
· сырые овощи
· цельное молоко и кисломолочные продукты
· При  нарушении пищеварения принимать  фестал  или  мезим – форте  по  1 таблетке во время приема пищи в течение 3 дней до исследования;
· При вздутии  кишечника принимать  эспумизан  2 капсулы  х 3 раза в день.
· Исследование проводится строго натощак - последний прием пищи  за 6 – 8 часов до исследования.
· В день исследования  - Не пить! Не есть! Не курить! Не жевать жевательную резинку! Лекарственные препараты не принимать!

Правила  подготовки к УЗИ органов брюшной полости.

· За  3 дня до исследования необходимо исключить из рациона питания:
· черный хлеб
· сырые овощи
· цельное молоко и кисломолочные продукты
· При  нарушении пищеварения принимать  фестал  или  мезим – форте  по  1 таблетке во время приема пищи в течение 3 дней до исследования;
· При вздутии  кишечника принимать  эспумизан  2 капсулы  х 3 раза в день.
· Исследование проводится строго натощак - последний прием пищи  за 6 – 8 часов до исследования.
· В день исследования  - Не пить! Не есть! Не курить! Не жевать жевательную резинку! Лекарственные препараты не принимать!

Правила  подготовки к УЗИ органов брюшной полости.

· За  3 дня до исследования необходимо исключить из рациона питания:
· черный хлеб
· сырые овощи
· цельное молоко и кисломолочные продукты
· При  нарушении пищеварения принимать  фестал  или  мезим – форте  по  1 таблетке во время приема пищи в течение 3 дней до исследования;
· При вздутии  кишечника принимать  эспумизан  2 капсулы  х 3 раза в день.
· Исследование проводится строго натощак - последний прием пищи  за 6 – 8 часов до исследования.
· В день исследования  - Не пить! Не есть! Не курить! Не жевать жевательную резинку! Лекарственные препараты не принимать!

Правила  подготовки к УЗИ органов брюшной полости.

· За  3 дня до исследования необходимо исключить из рациона питания:
· черный хлеб
· сырые овощи
· цельное молоко и кисломолочные продукты
· При  нарушении пищеварения принимать  фестал  или  мезим – форте  по  1 таблетке во время приема пищи в течение 3 дней до исследования;
· При вздутии  кишечника принимать  эспумизан  2 капсулы  х 3 раза в день.
· Исследование проводится строго натощак - последний прием пищи  за 6 – 8 часов до исследования.
· [bookmark: _GoBack]В день исследования  - Не пить! Не есть! Не курить! Не жевать жевательную резинку! Лекарственные препараты не принимать!
