Правила  подготовки к УЗИ предстательной железы и мочевого пузыря

За  3 дня до исследования необходимо исключить из рациона питания:
-черный хлеб
-сырые овощи
-цельное молоко и кисломолочные продукты

При  нарушении пищеварения принимать  фестал  или  мезим – форте  по  1 таблетке во время приема пищи в течение 3 дней до исследования , при вздутии  кишечника принимать  эспумизан  2 капсулы  х 3 раза в день.

-Последний прием пищи  в 19:00 предыдущего дня.
-Исследование проводится на полный мочевой пузырь (за 30 мин. Выпить 0,5 литров негазированной воды!)
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